
Program uke: 33
12. august 2024Mandag

Trening
Datakafe
Suppe Servering

10:00
10:15
12:00

13. august 2024Tirsdag
Middag:  Se Meny
Tai Chi (Taiji)

13:30
15:00

14. august 2024Onsdag
Drøbak - Bringebærlandet Kr. 100,- (Man betaler egen lunsj)
Trening - Styrketrening
StrikkeKafe  Strikk - skravl - spill

10:00
13:30
16:00

15. august 2024Torsdag
Middag:  Se Meny13:30

16. august 2024Fredag
Trening10:00

18. august 2024Søndag
Åpen Kafè  Kl. 11 til 1411:00


