Program uke: 33

Mandag 12. august 2024

10:00  Trening
10:15  Datakafe
12:00 ~ Suppe Servering

Tirsdag 13. august 2024

13:30  Middag: Se Meny
15:00  Tai Chi (Taiji)

Onsdag 14. august 2024

10:00  Drgbak - Bringebzerlandet Kr. 100,- (Man betaler egen lunsj)
13:30  Trening - Styrketrening
16:00  StrikkeKafe Strikk - skravl - spill

Torsdag 15. august 2024
13:30  Middag: Se Meny

Fredag 16. august 2024
10:00  Trening

Sondag 18. august 2024
11:00  Apen Kafé K. 11 til 14




